
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၂      Colossians 3:12        02/23/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ယ ွၤဃုထ ပ ွၤဒီီးအု ံာ်က ွၤခီ ံာ်က ွၤပ ွၤ လ  ပကဘ ံာ်က  ံာ်လ အီွၤ’ 
တ ံာ်တ  ံာ်ထူ-  ပကဘ ၣ်လ ဲၤတၢ ၣ်လၢအကကၢြၢးအဘ ၣ်ဒၣ်ပမ ၢ ၣ်ယ ဲၤအပ ဲၤစီဆ ှံဒီြၢးယ ဲၤအပ ဲၤဃုထၢတဖ ၣ် 
၁.ယ ွၤ အတ ံာ်ဃုထ ပ ွၤတ ံာ်ဒဲီးဘီးဖ   

• ပ ဲၤလၢအအ  ၣ်လၢခရှံ ံာ်အပူွၤန   ၣ် ဘ ၣ်တၢ ၣ်က ြၢးအီ ၣ်လၢ ပ ဲၤလၢတ ံာ်ဃုထ အီွၤ မ တမ ၢ ၣ် ယ ဲၤအပ ွၤဃုထ (၁၂; ယ ဲၤဟ ၣ် ၁၅:၁၆; ရ . 
၈:၃၃; ၂ တှံဲၤ. ၂:၁၀; တှံတ ဲၤ ၁:၁; ၁ ပ  ၣ်. ၁:၁). 

• ယ ဲၤဃုထၢပ ဲၤလၢ အကအု ၣ်က ဲၤခီ ၣ်က ဲၤပ ဲၤလၢ ယ ဲၤအတၢ ၣ်သြၢးထီ ၣ်အပ ဲၤ(၁ သ  ၣ်. ၁:၁၀) န   ၣ် အကတ  ံာ်တအ  ံာ်- 
ပတမဲၤတ ံာ်နတီမှံွၤဘ ံာ်, ဘ ၣ်ဆ ၣ်ပဒ ြၢးန  ၢ ၣ်အီဲၤ(၁:၂၁; ၂:၁၃; ၃:၅-၇). 

• ယ ဲၤဃုထၢ စီွၤအွၤဒ ံာ် လၢအမ ၢ ၣ်ပ ွၤခ  ံာ်စီး လၢပ ဲၤကညီခ လၢ ၣ်အက ျါဒီြၢးလၢန  ဆၢ ၣ်န   ၣ် 
ပ ဲၤက ြၢးဂဲၤဒ ြၢးဟ လီဲၤစၢဲၤလီဲၤသ   ၣ်လၢအီဲၤလီဲၤ(ရ . ၅:၁၂-၁၉; ၉:၂၁-၂၄).  

• စီွၤအွၤဒ ံာ်န   ၣ် ဘ ၣ်တၢ ၣ်တ လီဲၤအီဲၤ လၢအအ  ၣ်ဒီြၢး န ီ ံာ်ခ  ဒီြၢးန ီ ံာ်သီး( ၁ မ ဲၤ. ၂:၇). ဖ စီဲၤအဲၤဒ ၣ်မဲၤတၢ ၣ်ဒ ြၢးဘြၢးန   ၣ်, အဝ  အသီးစီဆ ှံသှံက ှံ ံာ်ဝ  
တဘ ဃီီ(၁ မ ဲၤ. ၂:၁၇)ဒီြၢးလၢခှံက ဲၤဒီြၢးအ နၢီ ၣ်ခ သှံက ှံ ၣ်ဝ န   ၣ်လီဲၤ (၁ မ ဲၤ. ၅:၅; ရ . ၆:၂၃). 

• ပ ဲၤကညခဲီလ  ံာ်လ  အဟ လီဲၤစၢဲၤလီဲၤသ   ၣ်လၢ စီဲၤဒဲၤဒ ၣ်န   ၣ် အဝ သ  ၣ် အသီးစီဆ ှံသှံဝဲ က ြၢးဂဲၤဒ ြၢးလီဲၤ(၂:၁၃; အ ြၢး. ၂:၁; ရ . ၅:၁၂; 

၃:၁၃); ပမ ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဒ ြၢးဘြၢးအကုၢ ၣ်အပ ဲၤ, ပကမဲၤန  ၢ ၣ် တၢ ၣ်အု ၣ်က ဲၤခီ ၣ်က ဲၤန   ၣ် ပတၢ ၣ်တအ  ၣ်နတီမှံဲၤဘ ၣ်, ပမွၤတန   ံာ်ဘ ံာ်( ၂:၂၃; ၃:၅-၇; 

ယ ဲၤဟ ၣ် ၆:၄၄,၆၅; ရ မ ဲၤ ၆:၁၇,၂၀,၂၂). 
• ယ  ၣ်ရ  ြၢးစှံြၢးဝ  နကဘ ၣ်အ  ၣ်ဖ   ၣ်ထီ ၣ် ခှံစုတစု ဒၣ်သ ြၢး နကထှံ ၣ်ဘ ၣ် ဒီြၢးနု ၣ်လီဲၤဘ ၣ် လၢယ ဲၤအဘီအမုၢ ၣ်အပ ဲၤ(ယ ဲၤဟ ၣ် ၃:၃၈); ယ ဲၤ, 

လၢနၢီ ၣ်သြၢးအပ ဲၤန   ၣ် အဝ  ဒုြၢးစ ဘ ြၢး, မဲၤဘ  ြၢးစ က ဲၤ ပသြၢးဒီြၢး ခရှံ ၣ် လၢအတၢ ၣ်သှံ, အတၢ ၣ်ဘ ၣ်ခ  ၣ်လီဲၤအီဲၤ, ဒီြၢး 
အတၢ ၣ်ဂ ဲၤဆၢထၢ ၣ်က ဲၤအီဲၤ(၂:၁၁-၁၃,၂၀; ၃:၁, ၃; ရ . ၆:၁-၁၄); ယ ဲၤဃုထၢတၢ ၣ်ဆၢကတီၢ ၣ်လီဲၤ.   

၂. မ  ံာ်လ ယ ွၤအတ ံာ်ဃုထ အဃ , ပ ွၤခရှံ ံာ်ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ် စီဆ ှံဒီီး ဘ ံာ်တ ံာ်အဲ ံာ်အီွၤ 
• ယ ဲၤ ပ ံာ်လီွၤဆီပ ွၤ, ပ ံာ်စီွၤစုွၤပ ွၤ လၢတၢ ၣ်ဒ ြၢးဘြၢး(စီဆ ှံ-လၢဟ  ၣ်လ ြၢးအက   ၣ်န   ၣ် hagios)လၢပကမ ၢ ၣ်အတ ံာ်လ  

အတ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်ပ ွၤက ွၤပ ွၤ(ပ ဲၤလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်အီဲၤ)-၁:၂၁: ၃:၂; ဧဲၤမ  ၣ် ၃:၃). 
• ပ ဲၤလၢတၢ ၣ်ဃ ထၢအီဲၤ, ပ ဲၤစီဆ ှံ ဒီြၢး ပ ဲၤလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်အီဲၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်တၢ ၣ် သုအီဲၤလၢ လှံ ၣ်စီဆ ှံအလီၢ ၣ်လှံဲၤတကကတ ၢ ၣ် ဆ  

လှံ ၣ်စီဆ ှံအသီတကကတ ၢ ၣ်( ၂ မ ဲၤ. ၁၉:၆; ၅ မ ဲၤ. ၇:၆; ယရ ျါ. ၅:၁; ဧ ဲၤရ ှ့ ၂:၂၃; ၁ ပ  ၣ်. ၂:၉; ရ . ၉:၂၅).  
၃. တ ံာ်သကဲီးပဝီးလ  အကဘ ံာ်အ  ံာ်လ  န ီ ံာ်လ အသီအပူွၤ  

• က ထီ ၣ်ကဲၤထီ ၣ်( လၢဟ  ၣ်လ ြၢးအက   ၣ် enduo) န   ၣ် မ ၢ ၣ် ပဖ နု ံာ် “တ ံာ်ကူတ ံာ်သ ီး” မ တမ ၢ ၣ် ပကူပကွၤလ  ပ ဲၤအဂဲၤကထှံ ၣ် ခရှံ ံာ် 
အ  ၣ်ဝ ဆ ြၢးဝ လၢပပ ဲၤ(၁:၁၅, ၂၉; ၃:၁, ၄, ၁၀-၁၁). 

• တၢ ၣ်သြၢးကညီဲၤ န   ၣ်တ ဘ ၣ်ဃြၢး သြၢးလ အသူ ံာ်အ  ံာ်သီးအ  ံာ်တ ံာ်, လုၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢအဟ လၢနၢီ ၣ်သြၢး(လ ဲၤ. ၆:၃၆; ယဲၤက  ၣ် ၅:၁၁ 
လၢခရှံ ၣ်ဒုြၢးဖ ျါထီ ၣ်ဝ လၢလၢပ  ဲၤပ  ဲၤ(မြၢးသ  ၉:၃၆). 

• တၢ ၣ်မဲၤဂ ဲၤတၢ ၣ် န   ၣ်တ ဘ ၣ်ဃြၢး ဝှံစ ွၤလ  ံာ်သီးတ ံာ်ဝှံတ ံာ်ယ ီး(မြၢးသ  ၁၁:၂၉-၃၀), ဆ ပ ဲၤလၢအတသ  ၣ်ညျါဆၢက ဲၤတၢ ၣ်ဘ  ြၢးတၢ ၣ်ဖ   ၣ် ဒီြၢး 
ပ ဲၤလၢအအၢအသီအအ  ၣ်(လ ဲၤ. ၆:၃၅; ရ . ၂:၄; တှံတ ဲၤ ၄:၃). 

• တၢ ၣ်ဆီ ၣ်လီဲၤသြၢး န   ၣ် တ ဘ ၣ်ဃြၢး လ အသီးဆီ ံာ်လီွၤအသီး(မြၢးသ  ၁၁:၂၉; ၅:၃; အ ြၢး. ၄:၁-၂), မ ဘ ၣ်ထ  ၣ်သတတီဲၤ ဒီြၢး 
သရ ၣ်လၢအဘ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် အတၢ ၣ်ဆီ ၣ်လီ ၣ်သြၢးန   ၣ် မ ၢ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်မဲၤသြၢး, တမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆီ ၣ်လီဲၤသြၢးနၢီ ၣ်နၢီ ၣ်ဘ ၣ်(၂:၁၈,၂၃).  
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• တၢ ၣ်သြၢးစ ဲၤ- မ ၢ ၣ်တ ံာ်သူ ံာ်စူွၤသီးစူွၤ(မြၢးသ  ၅:၅; ၁၁:၂၉),ဟ  ၣ်က ဲၤ, မဲၤဘ ၣ်က ဲၤ ဒီပုၢ ၣ်ဝ ၢ ၣ်လၢအမဲၤတၢ ၣ်ဒ ြၢးဘြၢး(ကလဲၤ. ၆:၁) မ တမ ၢ ၣ် 
ဒီသဒၢ တၢ ၣ်န ၣ်(၁ ပ  ၣ်. ၃:၁၅)   

• တၢ ၣ်ဝှံသြၢးစ ဲၤ န   ၣ်မ ၢ ၣ် တ ံာ်သူ ံာ်စူွၤသီးစူွၤ( ၁ တှံဲၤ. ၁:၁၆; ၂ ပ  ၣ်. ၃:၁၅).  
 


